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n 1991 was na zes jaar samenzijn de tjd

voor ons tijp; wij wilden een kind.

Helaas bleek een kind willen, niet gelijk
aan een kind krijgen. Na een jaar kwamen we
via onze huisarts bij de fertiliteitsafdeling van
het Academisch Ziekenhuis in Utrecht (AZU)
terecht. Al snel werd duidelijk dat de kwaliteit
van het zaad van mijn man niet best was.

Een jaar van onderzocken, temperaturen en
verplicht vrijen volgde. Een kind willen werd
beladen met teleurstelling, verdriet en een-
zaamheid. Tivee jaar na het uitspreken van
onze kinderwens, waren we aan de beurt voor
Intra Uteriene Inseminatie (IUI). We zouden
dit zes keer doen, drie keer meét en drie keer
zonder hormonen. Tijdens de hormoongesti-
muleerde cyclus was de kans op een meerling
ruim groter dan normaal. Wij zagen dat niet
als ‘risico’, maar als ‘voordeel” en hoopten
stickem dat we een tweeling zouden krijgen.
De zes [UI-pogingen gingen voorbij zonder
zwangerschap; bij de eindevaluatie werd ons
IVF (In Vitro Fertilisatie ofwel reageerbuis-
bevruchting) aangeraden. IVF was toen voor
mij een brug te ver. Mijn zus had drie mislukte
pogingen achter de rug, dus ik had van dicht-
bij meegemaakt hoe zwaar de behandeling is
en hoe groot de kans is dat je het allemaal voor
niets doet. [k vond IVF bovendien te kunst-
matig.

Ik voelde me in dic tijd vaak behoorlijk
down en viel in een groot gat. In die moeilijke
tjd kwam ik in contact met Freya, patiénten-
vereniging voor vruchtbaarheidsproblematiek
(toen heette de vereniging nog NVIAB,
Nederlandse Vereniging voor Reageerbuis-
bevruchting). [k werd direct lid en heb enorm
veel steun ervaren; eindelijk bleken er lotgeno-

ten te zijn!

Toch nog zwanger!
Begin 1994 voelde ik me sterk genoeg om een
IVF-poging te wagen. Tijdens de hele behan-
deling heb ik heel duidelijk ervaren dac [VE
hoewel kunstmatig, zeker niet liefdeloos is! Bij
de zeer pijnlijke eicelpunctie werden 24 (1)
eicellen weggehaald.

Twee dagen na de punctie werden we
gebeld. Er waren vier pré-embryo’s ontstaan.
Ik was 34 jaar en het zickenhuisbeleid bepaalde
dat er maximaal twee pré-embryo’s zouden
worden teruggeplaatst, Als het beleid op drie
zou hebben gelegen, zouden we er drie
hebben laten terugplaatsen.

De beste twee pré-embryo’s werden
teruggeplaatst. Vijftien spannende dagen later

was de zwangerschapstest positief. Hoera, ik

Wiki & Ids Dijkstra

was zwanger! Na zeven weken leek ons geluk
toch verstoord te worden, ik had een bloeding
en was bang dat ik cen miskraam kreeg, We
konden onmiddellijk in het AZU terecht en
we zagen op de controle-echo twee vruche-
zakjes met hartactiviteit. We waren alletwee
zeer geémotioneerd. Een tweeling krijgen leek

ons zoiets bijzonders. Het was de vervulling

van de mooiste wens die wij hadden. Later
hoorde ik dat het bij IVF-zwangerschappen
heel vaak voorkomt dat er bloedingen optre-
den in het begin. Ik heb er in totaal tden gehad
tijdens de eerste 12 weken.

Toen de miskraamperiode voorbij was, zijn
we lid geworden van de NVOM. Het adres

had ik gekregen via de poli Verloskunde van



Kinderloosheid

Tot

erscC

oud

het AZU. Het Meerlingen Magazine en het
Tiveelingenboek heb ik stuk gelezen tijdens
mijn zwangerschap.

De zwangerschap verliep ondanks allerlei
kwaaltjes, zoals tot vijf maanden iedere dag
overgeven en om de haverklap harde buiken en
bloedneuzen, zonder noemenswaardige pro-
blemen. De kinderen waren alletwee heel
beweeglijk en zo was er daardoor iedere dag
feedback dat het goed ging. Want ondanks de
grotendeels probleemloze zwangerschap, had
mijn voorgeschiedenis ervoor gezorgd dat ik
tijdens de zwangerschap een zekere ongerust-
heid niet ben kwijtgeraake. Ik wilde het goede
nieuws pas echt geloven als ze er alletwee
gezond en wel zouden zijn.

Tot 30 weken ben ik blijven werken, daar-
na ging het forenzen (iedere dag 2,5 uur) en
het werken echt niet meer. Bij 31 weken
zwangerschap bleek één kindje niet goed te
groeien. Bij 33 weken was het dermate kritick
dat ik niets meer mocht doen.

Vanaf 35 weken werd ik opgenomen in het
zickenhuis. Het kleinste kindje lag dwars bo-
venin de baarmoeder, de grootste lag er lood-
recht onder, met het kopje naar beneden. Het
was spannend of het kleingje de 1500 gram zou
halen. Zou het daaronder zitten, dan mocht
het niet bij mij en het andere kindje in het
AZU blijven, maar dan moest het naar het
Wilhelmina Kinderzickenhuis (WKZ). De
gynaecoloog had er cen hard hoofd in en
bereidde ons voor op een splitsing van ons
tweetal.

Na bijna 36 weken zwangerschap werd op
18 oktober 1994 besloten de kinderen te
halen. De bevalling zou een dag later worden
gestart met cen inleidend infuus, maar van
tevoren stond vast dat we 50 procent kans

maakten op een keizersnee. Het maakte me

allemaal niets uit. Als ons tweetal het maar zou

redden.

Babytijd
Tijdens de bevalling hielden beide kinderen
zich geweldig. Na drie uur infuus werd
duidelijk dat het goed ging. Tk zou het toch
zelf gaan doen. De bevalling vonden we bei-
den een fantastische belevenis. Na zeven uur
ontsluitingsweeén en drie kwartier persen werd
onze oudste, een zoon, geboren. Ids woog 5,5
pond. Twaalf minuten later kwam zijn zusje.
Wiki woog 3,5 pond en hoefde nict naar het
WKZ! Beide kinderen gingen direct naar de
couveuseafdeling. Onze zoon is 14 dagen in
het zickenhuis gebleven en onze dochter pre-
cies vier weken. De ziekenhuisperiode is mij
400 procent meegevallen. Het grootste
voordeel vond ik dat ik reuze verwend werd.
Ik hoefde niets huishoudelijks te doen en zelfs
s nachts kon ik gewoon doorslapen. Het
gevolg was dat ik na tien dagen goed uitgerust
naar huis ging.

Anderen reageerden vaak met ‘dat het wel
druk en zwaar zou zijn’. Nee, nee, nee. Voor
ons was de babytijd niet druk en zeker niet
zwaar., Die drie jaren voor de zwangerschap,
die waren zwaar. Wij waren zo blij en boven-
dien waren onze kinderen makkelijk, ze
slicpen al na twee maanden door en bij drie
maanden sliepen ze al acht uur per nacht.
Door het zwangerschapsverlof en daarna
ouderschapsverlof was ik bovendien geestelijk
vrij van iedere vorm van werkdruk. De
babytijd was hoofdzakelijk genieten en

nog eens genieten.

Werken en kinderen
Vijf maanden na de bevalling ben ik weer aan

het werk gegaan. Mijn man en ik werken

hap

alletwee vier dagen, de kinderen gaan drie
dagen naar een kinderdagverblijf. Daarnaast
ben ik actief binnen Freya. De periode van
onvrijwillige kinderloosheid ligt me nog zo na
aan het hart, dat ik anderen in een vergelijk-
bare situatie graag help en bovendien moet er
nog veel gebeuren om voldoende maatschap-
pelijk begrip te krijgen voor de problemen die
mensen ervaren als ze te maken hebben met
ongewilde kinderloosheid.

De kinderen zijn nu anderhalf jaar, het laatste
half jaar vond ik het vaak wel druk. Als ze
wakker zijn, ben je constant met ze in de weer.
Deze winter waren er bovendien nogal wat
snotneuzen, loopogen en oorontstekingen die
de pret tijdelijk drukten’omdat de kinderen
dan hangerig en huilerig zijn. Maar met de
lente in aantocht, en met twee lopende
kinderen (Ids sinds twee maanden en Wiki
sinds kort), kan het alleen maar een vreselijk
leuke zomer worden.

Een tweeling meemaken is zoiets bijzon-
ders. Ids lijkt als twee druppels water op mijn
man en Wiki lijkt op mij. Wat wil een mens
meer, we hebben deze twee heerlijke, bijzon-
dere kinderen gekregen. Een rijkdom waar we
ons enorm gelukkig mee prijzen.

Rita Verduin

Mocht u familie of vrienden hebben die
ook te maken hebben met onvrijwillige
kinderloosheid, dan is het wellicht een idee
hen te attenderen op het bestaan van:
Freya, Patiéntenvereniging voor vrucht-
baarheidsproblematiek, Postbus 476, 6600
AL Wijchen, Tel. (0z21) 645 1088.

Het lidmaatschap kost f 40, - per stel per jaar.
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